CARDIOPATIA CONGENITA

La enfermedad cardiaca congénita o cardiopatia congénita es un problema con la estructura y
funcionamiento del corazén presente al nacer.

Causas
La cardiopatia congénita (CPC) puede describir muchos problemas diferentes que afectan al
corazon y es el tipo de anomalia congénita mas comun. La cardiopatia congénita causa mas muertes
en el primer aflo de vida que cualquier otro defecto de nacimiento.
La cardiopatia congénita suele estar dividida en dos tipos: cianotica (coloracion azulada producto de
una relativa falta de oxigeno) y no ciandtica. Las siguientes listas cubren las cardiopatias congénitas
mas comunes:
Ciandticas:

e Anomalia de Ebstein

e Corazon izquierdo hipoplasico

e Atresia pulmonar

o Tetralogia de Fallot

e Drenaje venoso pulmonar anomalo total

e Transposicion de los grandes vasos

e Atresia tricuspide

e Tronco arterial
No cianoticas:

o Estenosis aortica

e Comunicacioén interauricular (CIA)

e (Canal auriculoventricular (defecto de relieve endocardico)

e Coartacion de la aorta

e Conducto arterial persistente (CAP)

o Estenosis pulmonar

e Comunicacion interventricular (CIV)



Estos problemas pueden presentarse como solos o juntos. La mayoria de los nifios con cardiopatias
congénitas no tienen otros tipos de defectos de nacimiento. Sin embargo, las anomalias cardiacas
también pueden ser parte de sindromes genéticos y cromosomicos, algunos de los cuales pueden ser
hereditarios.
Los ejemplos abarcan:

e Sindrome de Di George

e Sindrome de Down

e Sindrome de Marfan

e Sindrome de Noonan

e Trisomia 13

e Sindrome de Turner
A menudo, no se puede encontrar ninguna causa para la cardiopatia. Se continian haciendo
investigaciones acerca de este tipo de cardiopatias. Farmacos como el 4acido retinoico para el acné,
sustancias quimicas, el alcohol e infecciones (como la rubéola) durante el embarazo pueden

contribuir a algunos problemas cardiacos congénitos.

El azucar en la sangre mal controlado en las mujeres que tienen diabetes durante el embarazo
también ha estado relacionado con una alta tasa de problemas cardiacos congénitos.

Sintomas

Los sintomas dependen de la afeccion. Aunque la cardiopatia congénita estd presente al nacer, es
posible que los sintomas no aparezcan inmediatamente.

Defectos como la coartacion de la aorta pueden no causar problemas durante muchos afios. Otros
problemas, como una comunicacioén interventricular (CIV) pequeila, pueden no causar nunca
ningun problema. Algunas personas con esta afeccion tienen un nivel de actividad y un periodo de
vida normales.

Pruebas y examenes

La mayoria de los defectos cardiacos congénitos se detectan durante una ecografia del embarazo.
Cuando se encuentra una anomalia, un cardidlogo pediatra, un cirujano y otros especialistas pueden
estar alli cuando el bebé nazca. Tener atencion médica lista en el momento del parto puede
significar la diferencia entre la vida y la muerte para algunos bebés.

Los examenes que se hacen en el bebé dependen de la anomalia y de los sintomas.

Tratamiento

El tratamiento que se emplea y la forma como el bebé responde a éste depende de la afeccion.

Muchas anomalias necesitan un seguimiento cuidadoso. Algunas sanaran con el tiempo, mientras
que otras necesitaran tratamiento.



Algunas cardiopatias congénitas pueden tratarse s6lo con medicamentos, mientras que otras
necesitan tratamiento con una o mas cirugias del corazon.

Prevencion
Las mujeres que estan esperando deben recibir un buen cuidado prenatal:
o Evite el consumo de alcohol y otras drogas durante el embarazo.
o Coméntele al médico que esta embarazada antes de tomar cualquier medicamento nuevo.
e Procure que le realicen un examen de sangre a comienzos del embarazo para ver si tiene
inmunidad contra la rubéola. Sino tiene inmunidad, evite cualquier exposicion posible a

esta enfermedad y hagase vacunar inmediatamente después del parto.

e Las mujeres embarazadas que tienen diabetes deben procurar controlar bien los niveles de
azlcar en la sangre.

Ciertos genes pueden jugar un papel en las cardiopatias congénitas y muchos miembros de la
familia pueden estar afectados. Hable con el médico acerca de la realizacion de pruebas de
deteccion si tiene antecedentes familiares de cardiopatias congénitas.



